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1. 行前準備:

這是我第一次飛歐洲，是我第一次搭長途的飛機，也是我第一是在國外待那麼久，

有先調適身心靈狀況，因為個人是不太常出國的，因此要先做一些準備。課程方

面是先有稍微複習之前的環控課程，來準備一下到英國的課程銜接。另外也查了

許多的地方等我去體驗，希望運用實際體驗空間風俗民情，來增加自己對英國的

了解並且更加希望可以增加自己的視野，對於空間的體驗經驗希望透過這次的機

會有些不同的累積。

2. 修課介紹:

大方向上重要是以環控為主抽，其中以上課介紹、業師演講、校外參訪操作為讓

我們了解環控是怎麼一回事，最後再跟建築設計做結合，把我們學到的東西跟設

計概念融合為一體，讓建築設計有更深一層的探討。

其中前面主要有介紹光線的設計，運用快速的一些操作來達成準確的陽光角度，

進而推衍出一些設計手段，還有運用一些裝置和模型來擬真建築跟陽光的光影關

係，讓我們知道把光帶進空間內是可以算出來的，我學的時候是蠻開心的，因為

個人是蠻喜歡設計的，覺得這些知識是可以豐富我設計的養分。

並且也有介紹良好的通風隔熱來呼籲綠建築的重要性，其中不但介紹了許多觀

念，還提到細部設計的問題，這些或許對我們來說還早了些，但是其實提前有這

些觀念是需要的，

之後還有教學一些軟體進行氣候分析、污染分析、陽光照射分析，全部沒有一個

是有在台灣學到的，因為是把他們很多課程濃縮在幾天內上完，其實相當的龐大

的知識量，因此大部分都只有介紹和一些簡單操作，但是主要的目的是希望我們

把這些環控的觀念可以藉由這次的學習帶回台灣，並且可以在我們心中萌芽，在

未來可以影響到建築業界上。其是在看他們的建築可以發現，他們是相當這注重

通風採光的，但是我們在台灣的時候，往往分析跟最後的設計很多時候是分開來

的，或是只有沾到一點邊而已，並沒有來進行對於設計的檢討與操作。

之後還有上到一些 BIM 的課程，其實台科也有在推動 BIM，但是我們好像是用它

來建模型，幾乎變成只是換了一個軟體來建 3D 模型外觀和室內，並沒有發揮出

BIM 的精神。

第一部分 

行前準備、修課介紹及生活困難與解決辦法 



校外參訪去了許多建築師的案例，並且有些還結合實際操作來讓我們體會到那些

概念不是在胡說八道的。主要體驗了在課堂上不斷被提到的如何將光線帶入室內

空間，但是對人而言卻也是舒服的，這件是在不斷的參訪之中不斷的被驗證出來，

並且體會到光和風的流動性，都在這些案例中都相當有體悟。對於這些緊湊的課

程之中可以發現 Benson 老師對於我們的期許，也相當的希望我們可以帶無形的

東西回到台灣來影響更多的人，我有對於這近一個月的課程感到相當的滿意，因

為學到了許多新鮮的東西，並且還嘗試給我們藉由做設計將所學的運用進去，這

本身就是一個具有意義教程。

3. 生活面臨的困難與解決方法:

本人的英文並不是說非常好，因此在一開始上課的時候其實有些吃力，但是環控

的觀念台科其實教了不少，因此這些觀念如果有在大二大三就建立好的話是非常

有幫助的。英國的交通其實相當的昂貴且複雜的，因此建議多帶一些錢及有足夠

的網路量，來幫助自己不是路痴，還有他們的地鐵沒有冷氣及網路，因此查好的

路線都必須先好截圖。另一方面，他們的食物跟台灣的完相當的不一樣，建議可

以帶胃藥，來緩和一開始的適應期，而且如果這的地方有有廚房的話建議自己煮，

因為可以省下不少錢。還有他們喝的水是硬水，雖然不是很好喝但是有處理過的

水都蠻貴的，因此也建議慢慢適應就好。建議帶個不好開且方便背的背包，因為

歐洲蠻多扒手的，雖然我們這次相當幸運沒有遇到，但是為了防患未然，還是小

心為妙。也建議帶個護唇膏其乳液來防止因為乾燥天氣造成的皮膚龜裂，和一些

薄長袖來適應早晚相當大的溫差。最後，如果要參加這個計畫的話，必須是抱持

著一顆認真的心態去上課，如果純粹是為了玩而去的話，建議就自助旅行，因為

這些課程其實相當的多且重，要很有毅力及熱忱才能把它吸收進去。





Barbican 美術館參訪，位在設

計基地的附近，相當壯觀的一

棟建築。

康橋參訪，Beson 帶我們去

他的學院參觀。

在 sky garden 的 實地溫度測

量，讓我們可以瞭解環境設計



去參觀 Heatherwick 的工

作室，這是我最喜歡的模型

之一。

這是在康橋裡的一棟住宅

參觀，可以深刻體驗到環境

設計的重要性。

舊建築再利用的參訪，肉攤

加辦公室。
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運用簡單的儀器操作來瞭解光和

模型的相對關係。 

 

 kings cross station 是我在倫敦還

蠻喜歡的建築之一。 

 

 Norman Foster 的經典案例參觀。 

 

建築參訪，體驗到 double skin 的空

間感，感受到自然風和光。 

 



ㄋ

設計操作的模型，做出 1/50 來體

驗自己做的設計是否有達到效果。 

 Richard Rogers 的千喜巨蛋參

訪，深深被裡面的空間震撼。

一個共生的社區參訪，引進自然

光和風和自然能源的經典案例。

在擁擠的都市裡，體驗屋頂花園，在

都市裡是扮演一個多重要的腳色。


